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FICHE SANTE

Avoir un bloc nerveux
pour une opeération

Pour votre opération, vous avez eu un bloc nerveux. Cette fiche vous
explique en quoi cela consiste. Elle vous donne aussi des conseils pour

votre retour chez vous.

Qu’est-ce qu’un bloc nerveux ?

Cette technique s’appelle aussi « anesthésie
loco-régionale ». On s’en sert pour rendre
insensible la zone opérée. Dans votre cas, il s’agit
d’un bras ou d’une jambe.

Le bloc nerveux peut étre le moyen principal
d’anesthésie pour 'opération. Mais il peut aussi
servir a lutter contre la douleur apres 'opération.

En quoi consiste cette technique ?

Un produit est injecté autour des nerfs. Il
bloque la transmission de la douleur vers le
cerveau pendant un moment. La zone traitée
perd aussi de la force.

Combien de temps dure leffet ?

Il est trés difficile de le prédire. C'est tres
variable selon la zone traitée et le produit
utilisé. En général, I'effet dure entre 6 et

24 heures. Parfois, il dure jusqu’a 48 heures
apres I'opération. Toutefois, les sensations
reviennent souvent la premiére nuit aprés
'opération.

On ressent alors des picotements, comme des
fourmis. Puis, la zone traitée retrouve sa force
et n’est plus engourdie. Cela peut étre rapide
ou s’étaler sur plusieurs heures.

Quelles
précautions
dois-je prendre ?

e La zone opérée reste
insensible pendant
plusieurs heures.
Faites attention a
ne pas vous blesser.

¢ Sivous avez été opéré au
bras, n’essayez pas de le
lever, surtout si vous étes
couché sur le dos. Vous
risquez de le laisser tomber
sur votre figure, par exemple.

e Sivous avez été opéré ala
jambe, vérifiez toujours sa
force avant de marcher seul.
Attendez que votre force soit
revenue a un niveau normal.

¢ Attendez jusgu’au retour
complet de votre force et
de votre sensibilité avant de
conduire.

Avoir un bloc nerveux pour une opération 1

Centre de littératie en santé du CHUM

1216 © 2024



Comment prendre soin de moi a la Quels signes dois-je surveiller ?

maison ? Signes dus au bloc
Lors du retour des sensations, on peut avoir » Effet du bloc qui dure plus de 48 heures.
trés mal. Prenez des précautions pour ne pas + Perte de sensation, fourmis ou impression de
laisser la douleur s’installer. petits chocs électriques dans la zone opérée,
+ Suivez les recommandations du médecin. apres 2 jours.

En général, elles consistent a : Signes dus a I'opération

- Surélever le bras ou la jambe opérés pour

e ] . Pour I'avant-bras ou le mollet, il y a parfois
éviter gu’ils enflent (oedéme).

une rare complication appelée « syndrome

- Utiliser de la glace pour faire baisser du compartiment ». Une enflure profonde
'enflure. Toutefois, avant de le faire, comprime les tissus de la zone opérée. Il faut
attendez le retour des sensations. Cela agir de facon urgente. Cette complication peut
permet d’éviter les blessures dues au froid. donner I'un des signes suivants :

Mettez aussi une débarbouillette entre la + Une douleur trés forte, insupportable et qui
peau et le sac de glace. n’est pas soulagée par les médicaments.
* Prenez vos médicaments contre la douleur « Le bras ou la jambe opérés sont blancs
comme on vous les a prescrits. Notamment ou froids.

avant de vous coucher pour la premiére nuit,

€ - ) ¢ La peau du membre opéré est tendue et
méme si vous n’avez pas mal, prenez :

dure au toucher.
- De l'acétaminophéne
(ex. : Tylenol).
En général, la
dose est de 650 a

1000 milligrammes -~ “ZF0
toutes les 6 heures.

Si vous avez I'un des signes dus au bloc ou a
'opération, appelez tout de suite une infirmiere
de la ligne Santé Patient CHUM.

~— &, LIGNE SANTE PATIENT CHUM ——

- Des médicaments contre I'inflammation 514 890-8086
(ex. : Naproxen, Celebrex). 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
Prenez-en seulement si on vous en a Vous étes un patient du CHUM?
prescrit. lls sont contre-indiqués chez Vous avez des questions sur votre état
certaines personnes. de santé? Une infirmiére peut vous aider.
» Parfois, la douleur est forte malgré les S J

meédicaments. Vous devrez alors peut-étre

prendre des opioides (ex. : Dilaudid, morphine, — Jll RESSOURCES UTILES ————
oxycodone). Le médecin vous a donné

une ordonnance pour cela. L’effet de ces
meédicaments se fait parfois sentir seulement
apres plus de 30 minutes.

Il existe d’autres fiches santé produites
par le CHUM. Demandez lesquelles
pourraient vous convenir.

— A ATTENTION Vous pouvez aussi les consulter
directement sur notre site

chumontreal.qc.ca/fiches-sante
\§ J

Les opioides ont des effets
secondaires importants.
Prenez-les seulement si
la douleur commence a
étre forte malgré la prise
d’acétaminophéne

et de médicaments
contre I'inflammation.

Le contenu de ce document ne remplace d’aucune facon
les recommandations faites, les diagnostics pos€s ou les
traitements suggérés par votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.qc.ca
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